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							* Beim Abschluss einer 12-monatigen Mitgliedschaft sparst du 30 € auf die Verwaltungsgebühr zzgl. schenken wir dir die Mineraldrink-Flatrate im Wert von 5,90 € mtl. Du sparst mit diesem Angebot in der Erstlaufzeit 100,80 € 
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							Fitnessland

						

				

				
				
			Fitnessstudio Isernhagen, Opelstraße
		

				

				
				
							Das FITNESSLAND Isernhagen bietet dir wöchentlich über 30 Fitness-Kurse, wie z.B.  ZUMBA®, Rückenfitness, Yoga, oder Pilates. An unseren Fitnessgeräten und in den Functional-Trainingsbereichen kannst du dich so richtig auspowern und Deine Muskulatur stärken. Auch mit unseren individuellen Ernährungscoachings und Abnehmprogrammen unterstützen wir dich, dein persönliches Ziel zu erreichen! Mit einer FITNESSLAND-Mitgliedschaft kannst du in allen 22 Studios trainieren und alle Trainings- und Wellness-Angebote nutzen. Vereinbare noch heute ein Probetraining oder Informationsgespräch mit deinem Fitnesstrainer vor Ort!
						

				

				
				
					
			
						
						JETZT MITGLIED WERDEN
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			FITNESSLAND ISERNHAGEN
		

				

				
				
							Opelstraße 20
30916 Isernhagen
Routenberechnung
Telefon: 0511 – 613 73 70
E-Mail: info@fitnessland.de
						

				

				
				
			ÖFFNUNGSZEITEN
		

				

				
				
								Montag, Mittwoch & Freitag:	07:00 – 22:00 Uhr
	Dienstag & Donnerstag:	09:00 – 22:00 Uhr
	Samstag & Sonntag:	09:00 – 20:00 Uhr
	Gesetzliche Feiertage:	09:00 – 20:00 Uhr
	* Heiligabend, Silvester und Neujahr abweichend

						

				

				
				
								Mo., Mi. & Fr.:	07:00 – 22:00 Uhr
	Di. & Do.:	09:00 – 22:00 Uhr
	Sa. & So.:	09:00 – 20:00 Uhr
	Feiertage:
	09:00 – 20:00 Uhr


* Heiligabend, Silvester und Neujahr abweichend						

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							UNSER FITNESSSTUDIO

						

				

				
				
			IMPRESSIONEN VOM FITNESSLAND
		

				

				
				
					
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
							
					

											

															
											

									
					

			

				

				
						
					
			
						
				
							WIR BIETEN MEHR

						

				

				
				
			DEINE VORTEILE IM FITNESSLAND
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							MODERNSTE FITNESSGERÄTE
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							GROSSZÜGIGE
SAUNABEREICHE
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							VIELFÄLTIGES
KURSANGEBOT
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							KOSTENFREIE
PARKPLÄTZE
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							QUALIFIZIERTE
TRAINER
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							KOSTENFREIES
WLAN
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							UNSERE FITNESS- UND MOBILITÄTSKURSE

						

				

				
				
			AKTUELLES KURSPROGRAMM
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				
				
			
        
            
                Montag
            

            
            
                
                    09:30 - 10:30 Uhr
Body - Workout
Iris
                

                
                    10:30 - 11:30 Uhr
Pilates
Iris
                

                

                
                    16:00 - 17:00 Uhr
Fit Iron
Michael
                

                
                    17:00 - 18:00 Uhr
Core Workout
Michael
                

                
                    18:00 - 19:00 Uhr
Yoga
Karina
                

                
                    19:00 - 20:00 Uhr
Rücken Yoga
Karina
                

                
                    20:00 - 21:00 Uhr
ZUMBA®
Laura
                

            

        

        
            
                Dienstag
            

            
            
               
                   09:30 - 10:30 Uhr
BBP
Iris
                

                
                    10:30 - 11:30 Uhr
Stretch & Relax
Iris
                

                

                

                
                    17:15 - 18:00 Uhr
Bodystyling
Kathrin
                

                
                    18:00 - 19:00 Uhr
ZUMBA®
Mesut
                

                
                    19:00 - 20:00 Uhr
Bootcamp
Vanessa
                

                
                    20:00 - 21:00 Uhr
Tôsôx
Vanessa
                

            

        

        
            
                Mittwoch
            

            
            
               
                    09:30 - 10:30 Uhr
Rückenfit
Iris
                

                
                    10:30 - 11:00 Uhr
Flexibar
Iris
                

                
                    11:00 - 11:30 Uhr
Bauch Intensive
Iris
                

                

                
                    17:00 - 18:00 Uhr
ZUMBA®
Simone
                

                
                    18:00 - 19:00 Uhr
Tabata
Karina
                

                
                    19:00 - 19:45 Uhr
Pilates
Karina
                

                
                    19:45 - 20:45 Uhr
Yoga
Karina
                

            

        

        
            
                Donnerstag
            

            
            
               
                    9:15 - 10:15 Uhr
Fatburner
Christine
                

                
                    10:15 - 11:15 Uhr
Faszientraining
Christine
                

                
                    11:15 - 12:15 Uhr
Pilates
Christine
                

                

                
                    17:00 - 18:00 Uhr
Pilates
Iris
                

                
                    18:00 - 19:00 Uhr
Bodystyling
Iris
                

                
                    19:00 - 20:00 Uhr
Body & Mind
Ludmilla
                

                

            

        

        
            
                Freitag
            

            
            
               
                    09:30 - 10:30 Uhr
Rückenfit
Dagmar
                

                
                    10:30 - 11:30 Uhr
Yoga
Dagmar
                

                

                

                
                    16:30 - 17:30 Uhr
Step-Bodystyling *
Kathrin
                

                
                    18:00 - 19:00 Uhr
IRON SYSTEM®
Bianca
                

                
                    19:00 - 20:00 Uhr
MetCon
Voranmeldung **
                

                

            

        

        
            
                Samstag
            

            
            
                
                    11:30 - 12:30 Uhr
Body & Mind
Ludmilla
                

                
                    12:30 - 13:00 Uhr
Bootcamp
Ludmilla
                

                
                    13:00 - 14:00 Uhr
ZUMBA®
Daniel / Mesut
                

                

                
                    17:00 - 18:00 Uhr
Hula-Hoop Workout
Elke
                

                

                

                

            

        

        
            
                Sonntag
            

            
            
               
                
                    10:00 - 11:00 Uhr
BBP
Heike
                

                
                    11:00 - 12:00 Uhr
Bauch / Rücken
Heike
                

                
                    12:00 - 13:00 Uhr
ZUMBA®
Ana
                

                

                
                    13:15 - 14:15 Uhr
Self Defense Basics
Achraf
                

                
                    14:30 - 15:30 Uhr
Self Defense Applic.
Achraf
                

                

                

                
            

        

    

    * alle ungerade KW

    ** alle geraden KW
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						OSTERKURSPLAN AB 29.03.
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							ÜBERZEUGE DICH SELBST

						

				

				
				
			WORAUF WARTEN  - JETZT STARTEN
		

				

				
				
							Nutze die Chance und starte noch heute mit dem Training. Das Team FITNESSLAND Isernhagen steht dir mit Rat und Tat zur Seite und freut sich sehr auf deinen Anruf oder Besuch. Informiere dich in einem Infogespräch über die Leistungen und Angebote, welche das Fitnessstudio dir bietet oder komm direkt mit deiner Sporttasche zu uns und lass dir von den erfahrenen Trainer*innen das Studio zeigen. Du kannst sofort mit deinem Training starten. Jetzt bist du dran – Tu es für dich und erlebe ein ganz neues Lebensgefühl!
						

				

				
				
			

MITGLIED WERDEN
		

				

				
						
					
			
						
				
			

PROBETRAINING VEREINBAREN
		

				

					

		

				
			
						
				
			

INFOGESPRÄCH VEREINBAREN
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Das sagen unsere Mitglieder über unser Fitnessstudio
		

				

				
				
			
		
			
				
	
				
					
							

						
											Marco R
													
						
					
													vor 5 Jahren via Google
											

					

													Die Renovierungen im Sauna Bereich sind wirklich gut gelungen! Einfach schön, wenn man nach dem Training auch richtig gut entspannen kann.

					

	




	
				
					
							

						
											Marco Brandes
													
						
					
													vor 10 Monaten via Google
											

					

													Sehr familiäre Atmosphäre! Geräte völlig in Ordnung und alles da, was man braucht! Studioleitung mit zwei super Jungs Michael und Sascha, echt frisch, sportlich und...Weiterlesen »

					

	




	
				
					
							

						
											Sandra Hildebrandt
													
						
					
													vor 3 Monaten via Google
											

					

													Ich liebe es hier…alles, was das Sportlerherz braucht & begehrt!
On top ein mega nettes Team 🙂

					

	




	
				
					
							

						
											D. P.
													
						
					
													vor 4 Monaten via Google
											

					

													Nutze über Hansefit verschiedene Studios und war nun mehrmals im Fitnessland:

Positiv: das meiste!
- sehr sauber
- sehr freundliche, hilfsbereite und versierte Mitarbeiter am Tresen
- gut ausgestatteter...Weiterlesen »

					

	



			

							

					

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Bewerte unseren Club
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MITGLIED WERDEN



	
	








		
		















































































